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Tips før SAT-testen 
SAT er det meget viktig at du prioriterer og forbereder deg godt til, da den er den mest 

krevende av testene man tar før man drar til USA. SAT-testen tilbys få ganger i året, så jo 

tidligere du tar den, jo bedre er det. Det er mulig å ta testen flere ganger, men om du 

forbereder deg godt så får du forhåpentligvis en bra score på første forsøk. 

 

 SAT tester dine ferdigheter i matte og engelsk. Det er en standardisert test som mange 

"student-athletes" tar for å komme inn på skoler og for å kvalifisere for stipender. 

 

På testdagen:  

• Det er viktig å vite hva man kommer til på når man møter opp til SAT-testen. Derfor er 

det veldig viktig at du leser gjennom DENNE SIDEN og sjekker ut DENNE VIDEOEN for å se 

hva du kan forvente deg på testdagen.  

• Sett deg også inn i hva du må ha med deg på testdagen på DENNE SIDEN. 

 

Måter å forberede seg på: 

1. SAT Practice: Collegeboard (som står for SAT-testen) har flere ressurser man kan 

benytte seg av for å bli best mulig forberedt. Du kan blant annet ta øvelsestester som 

vil gi deg et verdifullt innblikk i formatet og typiske spørsmål du kan få på testen. Les 

mer om ressursene på Collegeboard sine sider HER. 

2. Test-prep timer: Hvis du har betalt for vår Standard, Premium eller All-In pakke har du 

test-prep timer inkludert. Da kan du booke en eller flere timer, og få eksperthjelp som 

er skreddersydd mot SAT-testen. Ta kontakt med din kontaktperson hos oss dersom 

du er usikker på hvordan du booker test-prep timer.  

3. Apper/internett: Det finnes uendelig med måter å forberede seg til SAT testen. Sjekk ut 

forskjellige apper du kan laste ned på mobilen din eller gjør et kjapt Google-søk og  

utforsk nettsider med tips og annet øvelsesmateriale.  

https://satsuite.collegeboard.org/sat/what-to-bring-do/what-to-expect
https://www.youtube.com/watch?v=a7LUE8EQSLM
https://satsuite.collegeboard.org/sat/what-to-bring-do/what-to-bring
https://satsuite.collegeboard.org/practice

